Fresh Greens Delight -
der smaker moter helse!
Middelhavssalat *54,-/85 -

Solmodne smaker fra kysten. En herlig blanding
av tomater, agurk, oliven og syltet rodlgk, toppet
med fetaost & balsamico reduksjon.

Allergener: M & H

Coesarsalat *69,-/87,-

Klassisk romanosalat blandet med
bragdkrutonger, cherrytomater og caesar-
dressing. Toppet med parmesan, grillet kylling
og kalkun bacon for en fullkommen
smaksopplevelse.

Allergener: H, M, S, F, E & S2

Alle salater serveres med dagens brod

Grillet Panini

Triple cheese panini *64,-/80,-

En smakfull kombinasjon av tre forskjellige typer
ost, perfekt grillet til gyllenbrun perfeksjon.
Allergener: M, H, S2 & S

Kildens club panini *64,-/80,-

En deilig sammensetning av smakfulle
ingredienser som inkluderer skinke, kylling, salat,
tomat, ost og en spesiell saus.

Allergener: H, S, M, E & S2

BLT panini *64,-/80,-

Den tradisjonelle BLT-en med sprg kalkun bacon,
saftige tomater og en sjenergs mengde majones,
alt sammen mellom to skiver med ristet brad.
Allergener: H, S, S2 & E

*Gjelder Studenter & HINN-ansatte
Allergener:
Hvete: H, Melk: M, Soya: S, Fisk: F, EQQ: E, Rug: R,
Sennep: S2

Pasmurt fra disk

Kildens Landbradblings *62,-/82,-

Med frisk salsa fresco, spekeskinke og fetaost.
En harmonisk blanding av smaker

og teksturer.

Allergener: H & M

Fullkornsstykke med havsalt *59 -[79,-

Avokado, picko de gallo & aioli. En
smakseksplosjon.
Allergener: H

Foccacia Caprese *62,-/82,-

Med saftige tomater, kremet fersk mozzarella. En
reise til Middelhavet i hver munnfull.
Allergener: H & M

Bagel med ost og skinke *54,-[75,-

Myk bagel med ost og smakfull skinke. En
tidlgs kombinasjon for en rask og
tilfredsstillende matbit.

Allergener: H, M & S

Ccesar Blings *62,-/82,-

Saftig kylling, revet parmesan, kalkunbacon og
frisk romanosalat. En velsmakende Coesar-
opplevelse.

Allergener: H, F, E, R, M & S2

BLT foccacia *59,-/79,-

Med knasende salat, saftige tomater og sprott
kalkunbacon.

En klassiker som aldri skuffer.

Allergener: H, E, S & S2

Kildens Thin-Crust Pizza 30 cm -
en dyptgdende smaksopplevelse

Pizza caprese *139,-/200,-

Den Italienske favoritten: saftig fersk mozzarella smeltet
over tomater, toppet med frisk basilikum for den
autentiske caprese-opplevelsen

Allergener: H M & S

Hvit & red pizza *159,- /229, -

En himmelsk kombinasjon av sprg bunn, delikat hvit
saus laget pd creme fraiche, hvitlok og parmesan,
toppet med spekeskinke og ruccola. En smakfull reise
for ganen!

Allergener: M & H

Kilden spesial *168,-/242,-

La deg forfere av vér signaturpizza. En herlig
sammensetning av ngye utvalgte ingredienser som
skaper en unik smaksopplevelse. Cajun kylling, kalkun
bacon, tomat, radlgk, ferske grannsaker, oster av hoy
kvalitet og en hemmelig saus. En kulinarisk kilde til glede!
Allergener: H, S, M & S2



Kaker - en sgt harmoni

Kildens egen gulrotkake *49,-/60,-

En klassisk favoritt. Saftig gulrotkake laget
med kjecerlighet og toppet med en fyldig
ostekrem. Den perfekte balansen mellom sott
og krydret.

Allergener: H2, M2 & E

Ostekake med baerlokk *60,-/75,-

Friskhet i hvert bit. Lett og luftig ostekake med
et dekadent beerlokk av friske, saftige beer. En
flott kombinasjon av sedme og syrlighet.
Allergener: H, E, M, S, M2, H2, P, V & P2

Epleterte med krem & is *69,-/87,-

En smak av hosten. Sprg terte fylt med saftige
eplebiter, kanel & sukker, toppet med en deilig
krem. En ekte trostende klassiker.

Allergener: H, E, M, S, M2, H2, P, V, P2 & P3

Brownies *49,-/62,-

Ren sjokoladelykke. Fudgy og rik
sjokoladebrownies som smelter pd tungen. Et
must for alle chocoholics der ute.

Allergener:. H, B, E, M, V, M2 & P3
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KAFFEBAR

Noe sott til kaffen?

Makron *15,-/19,-

Spro, delikate & skjgre makroner i ulike farger og
smaker, fra klassisk mandel til spennende fruktige
variasjoner. En fest for gynene og ganen.
Allergener: E, S, M, M2, P2, P3 & H

Muffins i ulike varianter *39,-/49 -

Smad gledesspredere. Saftige muffins med ulike
smaker og fyll - sjokoladebiter, bcer, ngtter og mer.
Perfekte for smd eyeblikk av lykke.

Allergener: E, M, H, M2, V & P3

Donuts i ulike smaker *21,-/27,-

Ringen av glede. Luftige donuts med glasur i
forskjellige smaker - fra klassisk sukker til gourmet
sjokolade eller fruktige varianter.

Allergener: H, S, M, E, V, M2, H2 & P3

Hva med en bolle?

Kanelknute *30,-/38,-

Disse knutene er en smak av koselige
morgenstunder.
Allergener: H & S

Skillingsbolle *25,-/32,-
Tradisjon og smak i hver bit. Saftige
skillingsboller med sukker og kanel, perfekt til en

kopp kaffe eller te.
Allergener: H & S

Snacks

Chips med salsa og cheddardip *59,-/74,-

Allergener: M
Peangtter *25,-/31,-

Allergener: P3

Cashewngtter *25,-/31,-
Allergener: C

Chili notter *25,-/31,-
Allergener. P3 & S

Brod og aioli *43,-/54,-
Allergener: E, H & S2

*Gjelder Studenter & HINN-ansatte

Allergener:

Hvete: H, Melk: M, Soya: S, Egg: E, Bygg: B, Hasselnatt:
H2, Mandel: M2, Pekanngtt: P, Valnotter: V,
Pistasjnett: P2, Peangtter: P3 & Cashewngtter: C



Bobler

Radise bianco spumante miill
extra dry 79,- /455 -

Allergener: S

Teresa Rizzi Prosecco Brut
89,-/495,-

Allergener: S

Hvitvin

Allora bianco trebbiano
d’abruzzo dop 79,-/375,-
Allergener. S2 & S

Chablis acc 2020 domaine
bachelier 89,-/425,.

Allergener: S

Rosevin

Allora rosato terre di chieti 79,-/375,-

Allergener: S

Rodvin

La familia doc barbera 89,-/425 -

Allergener: S

Valpolicella ripasso classico
superiore 89,-/425 -

Allergener: S

ol & cider

Mack Isbjern 0,3L *55,-[79,-
Allergener: B2
Mack Isbjorn 0,5L *75,-/99,-
Allergener: B2

Mack Ginger Beer Chili 0,33L 80,-

Allergener: S

Mack Pcere Cider 0,5L 95,-

Isbjorn Free Uten 48,-
Alkohol og glutenfri

*Gjelder Studenter & HINN-ansatte

Allergener:
Sulfitter: S, Svoveldioksid: S2, Byggmalt: B2, Melk: M

Cocktail time

Espresso Martini 95,-
Aperol Spritz 105,-
Woo Woo 99, -
Vodka Mojito 105,-
Blue Hawaii 105,

Mexican Coffee 99, -
Allergener: M

Mineralvann

Pepsi max, Solo Super, Mozzell, Villa
Farris, Sprite *30,-/42,-

Iste *31,-/44,-

Monster *38,-/52,-

Redbull *38,-/52,-

Kaffe & varme drikker

Espresso *38,-/48,-
Americano *38,-/48,-
Cortado *38,-/48,-
Allergener: M

Cappuccino *38,-/48, -
Allergener: M

Caffe Latte *38,-/48,-
Allergener: M

Mocca *43,-[/54,-
Allergener: M

Chai Latte *32,-/40,-
Allergener: M

Varm sjokolade *33,-/41,-
Allergener: M

Ekstra shot *5,-[7,-

Havre-, soya- og laktosefri melk *5,-[7,-

Sirup *3,-/5,-
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