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Informasjon om utflytting og utvask av SINN studentbolig 
 
Før du flytter må du gjøre grundig utvask av hele boligen, følg gjerne listen under og 
fyll også ut sjekklisten på Min side: 
 
Boenheten 
Tak og vegger  
Gulv og lister 
Dører: begge sider m/karmer 
Vinduer: inn- og utvendig + karmer 
Lamper, kontakter, lysbrytere 

Klesskap: inn- og utvendig og oppå 
Bak panelovn 
Overmadrass eller evt. trekket skal vaskes i maskin 
på 60 grader 
Alle eiendeler og avfall skal være fjernet

Kjøkken/felles kjøkken 
I tillegg til rengjøring av egen bolig skal leietaker også rengjøre eventuelle fellesarealer før utflytting. 
Dette for å sikre at siste beboer i et bofellesskap ikke blir stående alene med alt ansvar for rengjøringen. 

Enten du deler kjøkken med andre eller har ditt eget, må du: Ta ut alle saker, tøm skuffer og skap/kjøleskap og 
rengjør:  

Tak og vegger  
Gulv og lister 
Vinduer inn- og utvendig + karmer 
Benkeplater og vegg ved benkeplater, hyller 
Komfyr: bak, under, inn- og utvendig  
Kraner, oppvaskkummer og sluk 
Ventilator med filter 

Kjøleskap/fryser, fryser skal avrimes, kjøleskap 
vaskes bak, under og inn- og utvendig 
Skap: inn-/utvendig og oppå 
Skuffer: inn- og utvendig  
Bak panelovner 
Avfallsdunker tømmes og rengjøres 
Alle eiendeler og avfall skal være fjernet

Bad / fellesbad 
Tak, vegger og ventilator/ventil  
Panelovner 
Speil og hyller/skap 
Servant og kraner 

Toalett: inn- og utvendig  
Dusj/sluk renses og rengjøres 
Dusjforheng vaskes på 60 grader 
Alle eiendeler og avfall skal være fjernes 

Bod  
Tømmes 
Feies 
Alle eiendeler og avfall skal være fjernet. 

 
Rengjøring og skader 
Mangelfull rengjøring, skader eller mangler vil bli belastet leietaker. 
Dersom boligen eller fellesarealer ikke er tilstrekkelig rengjort, vil vask bli utført av rengjøringsbyrå, og 
kostnaden faktureres deg. 

 
Innlevering av nøkkel 
Alle nøkler/nøkkelbrikker skal leveres til SINN innen kl. 09:00 siste virkedag før leieforholdet avsluttes. 
Levering skjer på boligkontor eller i nøkkelinnleveringsluke (uten merking). 

Nøkler levert etter avtaleslutt vil medføre ekstra leie for overskytende dager. 

 
 
SINN takker for tiden du har bodd hos oss, og ønsker deg lykke til videre! 
Med vennlig hilsen, SINN Bolig 



 

Information regarding cleaning before moving out of SINN Student housing 
 

Before moving out, please ensure that the entire property is thoroughly cleaned. 
Kindly follow the checklist below and complete the move-out checklist on My Page. 

 
 

Housing unit 
Ceilings and walls   
Floor and skirting boards 
Doors: Both sides and the door frames 
Windows: inside and out, and window frames 
Lamps, power outlets, light switches 

Wardrobe: inside and out and on top 
Behind the wall heaters 
The mattress topper or possibly the cover must be 
machine washed at 60 degrees 
All belongings and garbage must be removed

Kitchen/common kitchen 
In addition to cleaning the housing unit, the tenant must also clean any shared areas before moving out. 
This ensures that the last tenant in a shared accommodation is not left responsible for all cleaning. 

Whether you share a kitchen or have your own, you must remove all personal belongings, empty all drawers, 
cabinets, and refrigerators, and clean them thoroughly. What to clean:

Ceilings and walls   
Floor and skirting boards 
Windows: inside and out, and window frames 
Countertops and wall behind countertops, shelves 
Stove: behind, under, inside and outside 
Faucets, sinks and drains 
Exhaust fan with filter 

Refrigerator/freezer: freezer must be defrosted, 
refrigerator washed behind, under, inside and out 
Cabinets: inside / outside and on top 
Drawers: inside and outside 
Behind the wall heaters 
Waste bins are emptied and cleaned 
All belongings and garbage must be removed

Bathroom / Shared bathroom 
Ceiling, walls and fan / air valve 
Behind the wall heaters 
Mirrors and shelves / cabinets 
Washbasin and taps 

Toilet: inside and outside 
Shower / drain is cleared and cleaned 
Shower curtain is washed at 60 degrees 
All belongings and garbage must be removed 

Storage room  
Empty, sweep and remove all belongings and garbage 

 
 

Cleaning and damages 
Please make sure the property and common areas are properly cleaned before moving out. 
Any insufficient cleaning, damages, or missing items may be charged to the tenant. 
If needed, SINN will arrange professional cleaning, and the cost will be billed to you. 
 

Key return 
Please return all keys / key fobs to SINN by 09:00 on the last working day of your tenancy. 
You can return them at the housing office or in the key drop box (no labeling needed). 

Keys returned after the tenancy ends may result in additional rent being charged. 
 

 
Thank you for staying with SINN. We wish you all the best for the future. 
Best regards, SINN Housing 


